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　「ふくしまつり」の収益金・カンパ金で導入した福祉
車両は、組合員の外出支援に活用しています。移動サ
ービスW.Co「らら・むーぶ」16団体が、メンバーの心
のこもったお手伝いで、外出が困難な高齢者や障がい
者の在宅生活を支えています。車いす利用者も増えて
いるため、福祉車両の必要性は今後ますます高まって
いくと思われます。近くの会場やオンラインで「ふく
しまつり」へ参加してみませんか。　　　　　　（三上）

「ふくしまつり」は組合員や生産者、同じ地域に暮らす仲間が参加し、つな

がることでたすけあいの輪を拡げるチャリティーイベントです。今年も

昨年に引き続き、各地域とライブ中継をしてオンラインで開催します。

福祉クラブ生協のサービスを担う
16業種118団体のワーカーズコレクティブは、
地域で待機型ケアネットワークの充実に向けて

日々活動しています。

Q   子どもに塾は必要？
　4月から子どもが中学生になりました。部活動も始め、
帰宅時間が遅くなり、授業と部活の両立は大変そうで、家
に帰ってきてからはぐったりしています。それでも、他のお
友だちはさらに塾に通っていると聞いて驚いています。正
直、今の子どもにこれ以上なにかやる余裕があるとは思え
ません。しかし、いざ受験期になって、高校の選択肢が狭ま
り後悔するくらいなら、今から頑張るしかないのか、とも思
い夫婦で迷ってしまいます。

（もっとのびのび子育てしたいママ）

A おりーぶさんのお答え
お子さんは、部活動にも参加して、中学での生活に馴染んで来ま

したね。勉強がはかどるのに必要な、集中力・記憶力・思考力・持続
力・・・体力があってこそ、十分に能力が発揮できると思います。将来、
いかなる職業に就こうとも勉強は継続しますし、それには青少年期
の｢体力｣が大きく貢献するはずです。お子さんが「のびのび」と成長
しつつある現在、部活動に参加するというお子さんの自主性を重ん
じて、後に体力に余裕が出来てから、ご家族で塾のことを検討され
ても遅くはないように思います。お子さんの歩幅に合う「のびのび」
時代を満喫したら、その先、お子さんには、力強い瞬発力も備わるの
ではないでしょうか。

2022年10/23(日)10時30分～12時

＊当日の
地域イベント情報
　　　　　　　➡

＊当日の視聴は

今年もオンラインで開催します！ YouTube福祉クラブチャンネルより配信

組合員（視聴者）参加企画や生産者・地域団体等との連携企画があります。

新横浜オルタナティブ生活館から
ライブ中継で、各地とつなぎ進行。
各拠点でも当日イベントを同時開催！

Day いのやま

メロディ～館

リアンかながわ

online 配信スタッフ

らら・むーぶ戸塚

らら・むーぶ かながわ

らら・むーぶ 緑 らら・むーぶ 藤沢

らら・むーぶ 多摩らら・むーぶ 逗子葉山

第27回 ふくしまつりon-line

今月の草木
「ホトトギス」

第27回 ふくしまつりon-line

未来につな
ごう！地域に拡げるたすけあい

昨年
の様
子

福祉クラブ生協機関紙 OCTOBER2022/No.367

うェるびィー=Well Being〈幸福・福祉〉

福祉クラブ生活協同組合  〒223-0057 横浜市港北区新羽町868 TEL045(547)1400   発行責任者 大場英美   https://www.fukushi-club.net/

幅広い世代の組合員がつくる福祉クラブ生協─私たちは地域に豊かな“たすけあい”を広げます

〈坪田さつき 画〉
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（
川
崎）

健
康
に
育っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら 、
豚
舎
は

自
然
の
光
や
風
が
入
り 、
自
由
に
動
き
回
れ
る
広

さ
に
設
計
し
て
い
ま
す。
飼
育
に
か
か
る
日
数
は
約

2
0
0
日。
も
っ
と
短
い
時
間
で
生
産
コ
ス
ト
を
か

け
ず
に
育
て
る
方
法
も
あ
り
ま
す
が、
健
康
に
育

っ
た
め
に
は
じ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
る
こ
と
が

必
要
な
の
で
す。

農
場
か
ら
出
荷
さ
れ
た
豚
は、
精
肉
に
な
っ
て

組
合
員
の
も
と
へ
最
短
4
日
で
届
き
ま
す。
と
畜

し
て
か
ら 、
加
工、
包
装、
流
通
に
い
た
る
ま
で一
度

も
冷
凍
せ
ず
に
鮮
度
の
い
い
豚
肉
を
届
け
る
こ
と

が
で
き
る
の
は、
生
産
者
の
高
い
管
理
技
術
と 、
共

同
購
入
の
し
く
み
に
よ
る
も
の
で
す。

鮮
度
と
安
心
を
届
け
る
た
め
の

技
術
や
工
夫

ゆ
っ
た
り
と
す
こ
や
か
に
育
て
る

こ
だ
わ
り

素精糖は

なぜ固まり
やすいの？

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 
ダ汝← ；；このうェるびィ ーにもあります

ホームベージで I 福祉クラブ 1-
https://www.fukush i-club.net/

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
大
豆
の
油
か
す、
大
麦
な
ど
を

ブ
レ
ン
ド
し
た
豚
の
飼
料
に 、
平
田
牧
場
で
は
飼

料
用
の
お
米
を
プ
ラ
ス。
遺
伝
子
組
み
換
え
や
収

穫
後
の
農
薬
散
布
の
心
配
が
な
い
植
物
性
中
心
の

飼
料
を、
豚
の
成
長
に
合
わ
せ
て
与
え
て
い
ま
す。

こ
う
し
て
育っ
た
豚
の
脂
身
は 、
米
や
大
麦
の
で
ん

ぷ
ん
に
よ
っ
て
独
特
の
甘
み
と
旨
み
が
加
わ
り 、
舌

先
で
さ
ら
り
と
と
ろ
け
る
食
感
に
な
る
の
で
す。

お
い
し
さ
の
理
由
は

米
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
飼
料

- - - - - - - - - - - - - - - - - - -

豚肉バラ（ブロック）
赤身肉と脂肪が層になっていて三枚
肉とも呼ばれ、ゆっくりと加熱する
と、とろけるように柔らかくなります。
- - - - - - - - - - - - - - - - - - -

豚肉肩ロースしょうが焼き用
生姜焼き用に肩ロースを5mmの厚
さにスライス。3~4家族にちょうど
良い量です。7~8枚入り。
- - - - - - - - - - - - - - - - - - -

豚肉ひき肉240g ·480g
ブロックやスライスの整形で生じた
端肉とウデ肉も使用。
- - - - - - - - - - - - - - - - - - -

豚肉赤身スライス160g
豚モモ肉から脂肪を極力取り除き、
2.5mm厚にスライス。やわらかくへ
ルシーな少量パックです。
- - - - - - - - - - - - - - - - - - -

福
祉
ク
ラ
ブ
の
豚
肉
は 、
株
式
会
社
平
田

牧
場
の「
平
牧
三
元
豚」
で
す。
長
年

の
試
行
錯
誤
に
よ
り 、
繁
殖
力 、

丈
夫
さ 、
お
い
し
さ
の
3
品
種

を
交
配
さ
せ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
品
種
で
す。
ま
た 、「
衛
生
的

に
飼
育
さ
れ 、
健
康
そ
の
も
の

す
る
た
め

瓜

叫

間
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20
代
半
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で
入
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し
ま
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が 、
気
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．

．
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＂

け
ば
40
代
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ば
の
年
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と
な
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時
の
流
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れ
と
と
も
に
体
力
の
低
下
を
感
じ
て
い
ま
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L二
0
ふ＿
i

．

•

す。
こ
こ
最
近、
少
し
健
康
を
意
識
す
る
よ

�
l
;
4
‘

•

•

一

'

.

•

ぅ
に
な
り 、
毎
日
1
万
歩
の
目
標
に
は
こ

5

W
"
�

•

＇ヽ

．

だ
わ
っ
て
い
ま
す。
平
日
に
つ
い
て
は
ほ
と

’

●

．

．

•

ん
ど
達
成
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が、
帰
宅
時
に
歩
数
が
足
り
な
い
と
き
・．

 

・
ヽ

に
は 、
家
に
帰
り一
杯
飲
み
た
い
気
持
ち
を
我
慢
し 、
あ
え
て
遠
回
．

\ ‘

沙卜

り
を
し
て
い
ま
す。
1

万
歩
に
到
達
す
る
小
さ
な
達
成
感
を
感
じ
る

�

、／
員

と
と
も
に 、
歩
く
こ
と
で
新
し
い
お
店
や、
野
菜
の
自
販
機
を
発
見
•．

し
た
り 、
虫
の
鳴
声
が
聞
け
た
り
と 、
ち
ょ
っ
と
し
た
楽
し
み
に
も
・

肴

な
っ
て
い
ま
す。

（
鎌
倉
セ
ン
タ
ー

安
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| 2022年度 «Z匪� 理事会報告 I 
(1)緩営状況

2022年7月の総事業高は34,368万
円で予算額38,464万円に対して89.4
％、金額で4,095万円下回りま した。前
年金額37,989万円に対して90.5%、
3,621万円下回っています。
(2)共同購入：予約登録をすると自動
で届く「よやくらぶJ

持続可能な生産と消費をめざしたビ
ジョンフ ー ド（鶏卵、牛乳、米、野菜）は、
予約登録をすることで天候不順や災
害時にも優先して届き価格もお得に
利用できます。国内自給力の向上や生
態系の維持などの展望（ビジョン）を持
つ生産者の応援 にもなります。10月は
特に 「 鶏卵10個パック」 「牛乳」の予約
盗録を呼びかけています。日頃共同購
入を利用していない方もぜひこ検討＜
ださい。詳細やこ希望の方は センタ ーまで こ連絡ください。
(3)福祉クラブの地域活動サポーター登録躙度「みんなのクラブ」

福祉クラブのさまざまな活動の中で、自分の特技を生かしたい、地域の役に立ちたいという組合
員、地域の方々が、サポータ ー（ボランティア）として参加、協力できるしくみです。健康チェックサ
ポータ ー、ちょこっとサポーター、サロン居場所活動、子ども食堂、学習支援など、地域により参加メ
ニュ ーが異なりますので、担当W.Coやセンターまでお問い合わせください。

科 目 7月分 年度累計 累計前年比％

供給高 21,082 88,985 102.8 
福祉事業高 7,773 31,870 100.5 
施設事業高 4,936 19,046 111.8 
利用事業高 464 1,611 104.2 

， 
共済受託収入 111 431 96.4 
総事業高 34,368 141,944 103.4 

況 事業総剰余 11,276 45,889 104.l
＾ 

人件費 2,980 11,061 100.6 
委託費 3,121 12,337 129.6 
物件費 3,847 17,089 9l,l 
諸経費計 11,365 46,154 103.2 
事業剰余 -88 -265
事業外収入 221 706 98.7 
事業外費用 251 1,149 135.5 
事業活動剰余金 -99 -659

I 福祉事業会費賛同登録者数10,905人 (65.65%)1 金額 428万円 I

三 口
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ぅェるもィー 2022年10月号 地域

Dayひよし外観

r暖かい陽だまりの、家庭のような空間」

~Dayひよし＋子育て支援ココット～

デ
イ
サ
—
ビ
ス
w.
co「
オ
プ
レ」
が
運
営
す
る

デイ
サ
—
ビ
ス(
D
a
y
ひ
よ
し）
と 、
子
育
て
支

援
w.
cor
コ
コ
ッ
ト」
が
運
営
す
る
保
育
室
は 、r
困
っ
た
な
…」「

安
心
し
て
預
け
た
い」「
マ
イ
ペ
ー

ス
で
過
こ
し
た
い」
と
い
う
方
に 、
ゆ
っ
た
り
と
や
さ
し
い
時
を
提
供
す
る
空
間
を
め
ざ
し
ま
す 。

東
急
東
横
線 、
市
営
地
下
鉄
ブ
ル

ー
ラ
イ
ン
日
吉
駅
の
東
口
を
出
て

目
の
前
の
道
路
を
渡
る
と
慶
応
大

学
入
口 。
入
口
手
前
を
左
に
曲
がっ

た
バ
ス
乗
り
場
か
ら
乗
車
し
約
5

分 、「＿
本
橋」
停
留
所
で
降
り
ま
す 。

途
中 、
福
祉
ク
ラ
ブ
日
吉
セ
ン
タ

ー
の
角
を
曲
が
る
と
ほ
ど
な
く 、
ピ

ン
ク
色
の
外
壁
の「
D
a
y
ひ
よ
し」

に
着
き
ま
す 。一
階
は
4
W•
CO
の
事

務
所
と 、
食
事
サ
ー

ビ
ス
W•
Co「
ほ

っ
と」
の
厨
房
で
す 。
安
心
安
全
な

食
材
を
使
っ
た
作
り
立
て
の
昼
食
を「
D
a
y

ひ
よ
し」
と
子
育
て
支
援「
コ
コ
ッ
ト」
に
提
供
し

て
い
ま
す 。
介
護
用
品
の
シ
ョ
ー

ケ
ー

ス
に
は 、

人
気
の
上
履
き
な
ど
多
種
揃っ
て
い
ま
す 。

◆
困
っ
た
と
き
に 、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に

2
階
部
分
は
子
育
て
支
援
サ
ー

ビ
ス
の
W・

co「
コ
コ
ッ
ト」
の
保
育
室
で
す 。

保
育
室
入
室
を
制
限
し
て
コ
ロ
ナ
の
感
染

予
防
対
策
も
万
全
で
す 。
子
育
て
中
の
こ
家

族
へ
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
家
事
支
援
を
含
む
こ
自

宅
で
の
支
援 、
保
育
室
で
の

預
り
保
育
を
行
い
ま
す 。
ま

た
横
浜
市
の
委
託
事
業
と

し
て 、
乳
幼
児＿
時
預
り
も

あ
り
ま
す 。
取
材
時
に
は 、
七

タ
や
お
も
ち
ゃ
を
浮
か
べ
て

水
遊
び
を
す
る
な
ど
季
節
に

合
わ
せ
た
行
事
な
ど
の
話
を

伺
い
ま
し
た 。
こ
家
族
が
困

っ
た
時
の
お
手
伝
い
や 、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
時
な
ど

に
利
用
で
き
ま
す 。

]

]

冑]]

l
』

二[

心
□[
iIL田
叫
叫[

歳
を
と
っ
て
も
障
が
い
を
も
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
た
い 、
と
の
思
い
の
実
現

に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た 。

（
取
材
片ハ
十
川・
秋
葉）

「
D
a
y
ひ
よ
し」

横
浜
市
港
北
区
日
吉
5,
241
33

T
E
L
O
4
5百
5
6
6)
0
6
1
6

東
急
東
横
線 、
市
営
地
下
鉄
ブ
ル
ー

ラ
イ
ン
日
吉
駅
か

ら
バ
ス
「一

本
橋」
下
車

徒
歩
5
分

◆
思
い
を
実
現
す
る
場

-- -―こ

◆
日
吉
セ
ン
タ
ー

の
角
を
曲
が
る
と 、

間
も
な
く・・・

◆r
オ
プ
レ」
11
”

あ
な
た
に
寄
り
添
ぅ“

赤い手帳を持って

いる。すぐ転んじゃ

う。良いドクターが

治してくれるとい

いな。新しい靴で

早朝の散歩。そん

な僕のママ。いつ

も一緒だよ

僕、アナベル元盲

導犬。

※あなたのペットをご紹介ください。 ご墾絡は編集室まで。

で と』 り
編集室から

こ と

10月と問くと今年も残りわずかだなと思います。福祉ク

ラブはいよいよクリスマス ・ 正月用品試食会の時期に入り

ます。今年もできるかたちを工夫して行います。添加物を使

わない安心•安全な福祉クラブの消費材は、市販では手に

入りません。計画購入で適正価格の消費材の良さを伝え

て組合員拡大につなげていきたいと思います。 （川崎）

鶏
頭
の
丈
定
ま
り
て
原
み
増
す
手
編
み
の
ご
と
き
紅
の
花貞

子

鶏
頭
の
花
の
由
来
は
鶏
の
ト
サ
カ
状
か
ら
と
か 。
丈
の
成
長
が
止
ま
る
と
他
に
類
を

見
な
い
手
編
み
の
よ
う
な
厚
さ
に
な
る
花
に
秋
へ
の
思
い
が
深
ま
り
ま
す 。

木
漏
れ
H
や
動
物
園
の
休
館
H

江島良子

動
物
園
が
休
館
の
8、
外
か
ら
覗
く
と 、
木
の
間
か
ら
陽
光
が
誰
も
い
な
い
通
路
に
落

ち
て
い
ま
し
た 。
動
物
の
嗚
き
声
は
か
し
ま
し
い
け
れ
ど
雰
囲
気
は
静
か
で
す 。

※
短
歌、

俳
旬、

川
柳、

詩
等
の
投
稿
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す。
創
作
の
思
い
を
六
十
字
程
度
添
え

て、

う
ェ
る
び
ィ
ー
編
集
室
ま
で
送
付
し
て
く
だ

さ
い。

配
達
の
w
.
CO、

職
員
に
預
け
て
い
た
だ
い

て
も
結
構
で
す。

波
麗
澄

] ／ 




