
研修期間　平成2９年８月26日～平成29年12月16日

日程 時間 時間数

9:20～9:30
9:30～11:00

休憩 ①多様なサービスの理解

11:10～12:40
昼食

13:30～15:00
休憩

15:10～16:40
9:30～11:00 ２.介護における尊厳の保持・自立支援

休憩  ①人権と尊厳を支える介護（１）
11:10～12:40  ア）人権と尊厳の保持　イ）ICF　　ウ）ＱＯＬ

昼食  
13:30～15:00 ①人権と尊厳を支える介護（２）

休憩  エ）ノーマライゼーション　オ）虐待防止・身体拘束禁止

15:10～16:40  カ）個人の権利を守る制度の概要

9:30～11:00

休憩 ②自立に向けた介護

11:10～12:40  ア）自立支援  イ）介護予防
昼食

13:30～14:50
休憩

15:00～15:30 オリエンテーション

9:30～11:00 3.介護の基本

休憩
①介護職の役割、専門性と多職種との連携
 ア）介護環境の特徴と理解  イ）介護の専門性  ウ）介護に関わる職種

11:10～12:40 1.5 ②介護職の職業倫理

昼食

13:30～15:00 ③介護における安全の確保とリスクマネジメント

休憩  ア）介護における安全の確保　イ）事故予防・安全対策　ウ）感染対策

15:10～16:40 1.5 ④介護職の安全

9:30～11:00 ４.介護・福祉サービスの理解と医療との連携

休憩 ①介護保険制度

昼食

13:30～15:00

休憩

15:10～16:40

４.介護・福祉サービスの理解と医療との連携

③障害者自立支援制度及びその他制度

休憩 　ア）障害者福祉制度の理念　イ）障害者自立支援制度の仕組みの組織的理解
　ウ）個人の権利を守る制度の概要

昼食
８.障害の理解　

①障害の基礎的理解　　

休憩

15:40～16:40 1 ③家族の心理、かかわり支援の理解

9:30～11:00 5.介護におけるコミュニケーション技術

休憩 ①介護におけるコミュニケーション
　 　ア）介護におけるコミュニケーションの意義・目的・役割

　イ）コミュニケーション技術・道具を用いた言語的コミュニケーション
　ウ）利用者・家族とのコミュニケーションの実際

　エ）利用者の状況・状態に応じたコミュニケーション技術の実際

昼食
13:30～15:00 ②介護におけるチームのコミュニケーション

休憩 　ア）記録における情報の共有化
　イ）報告
　ウ）コミュニケーションを促す環境

6.老化の理解

①老化に伴うこころとからだの変化と日常

休憩 　ア）老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴

11:10～12:40 　イ）老化に伴う心身の機能の変化と日常生活への影響
昼食

13:30～15:00 ②高齢者と健康
休憩 　ア）高齢者の疫病と生活上の留意点

15:10～16:40 　イ）高齢者に多い病気とその日常生活上の留意点

3 ②医療との連携とリハビリテーション

②障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴かかわり支援等の基礎知識

3

8
10月7日(土)

3

有村 京子 鎌倉センター

3

7

9月30日(土)
3

坂本 文典 鎌倉センター

11:10～12:40

14:30～15:30

9:30～11:00

15:10～16:40

1

1

１.職務の理解

進藤 邦子

3 ②介護職の仕事内容や働く現場の理解

6

9月23日(土)

9:30～11:00

西戸 さよ子

有村 京子

龍野 栄子

萩原紀子
創

独自：参加型福祉の実践

２.介護における尊厳の保持・自立支援

龍野 栄子

5

9月16日(土)

3 鎌田 麻子

鎌倉センター

4

9月9日(土)

鎌倉センター

山口 典子

3

 9月3日(日)
3

鎌倉センター

独自

鎌倉センター
13:30～14:30

3

11:10～12:40

11:10～12:40

1.5

1.5

 ア）介護保険制度創設の背景及び目的・動向　イ）仕組みの基礎的理解

 ウ）制度を支える財源・組織・団体の機能と役割

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　研修日程表　　　　　　　　　　　　　　　別添様式8

事業者名　福祉クラブ生活協同組合
                                   　　研修事業の名称　福祉クラブ生協介護職員初任者研修

　　　　　　　　　　　　　　　　　　研修指定番号及び個別番号　第S04901号個別番号　1

科目番号/項目番号/項目名 講師指名(敬称略） 会場

1

　
2017年
8月26日
（土）

3

開講式・オリエンテーション 創

きらり港北

2
9月2日(土)

3

松澤 明彦 鎌倉センター

3

1



7.認知症の理解　

休憩
11:10～12:40 1.5 ②医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理

昼食
③認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活

 ア）認知症の人との生活障害・心理・行動の特徴　イ）認知症の利用者への対応

休憩
15:40～16:40 1 ④家族への支援

9:30～11:00 9.こころとからだのしくみと生活支援技術こころとからだのしくみと生活支援技術

休憩 ＜Ⅰ.基礎知識の学習＞
11:10～12:40 ①介護の基本的な考え方

昼食
13:30～15:00

休憩 ②介護に関するこころのしくみの基礎的理解

15:10～16:40

③介護に関するからだのしくみの基礎的理解（１）

ア）人体の各部の名称と動きに関する基礎知識

休憩 イ）骨・関節・筋に関する基礎知識、ボディメカニクスの活用

11:10～12:40 ウ）中枢神経系と体性神経に関する基礎知識　エ）自律神経と内部器官に関する基礎知識
昼食

③介護に関するからだのしくみの基礎的理解（２）

ア）こころとからだを一体的に捉える
休憩

15:10～16:40 イ）利用者の様子の普段との違いに気づく視点

9:30～11:00 ＜Ⅱ.生活支援技術の学習＞

休憩 ④生活と家事　

11:10～12:40

昼食
13:30～15:00

休憩 ⑤快適な住環境整備と介護　

15:10～16:40
9:30～11:00

休憩 ⑥整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

11:10～12:10
昼食

13:00～14:30
休憩

14:40～16:40

休憩 ⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

昼食
13:00～14:30

休憩

14:40～16:40

9:30～11:00

休憩

⑧食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護　

昼食
13:00～14:30

休憩

14:40～16:40

⑨入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護　

休憩
11:10～12:10

昼食
13:00～14:30

休憩
14:40～16:40

休憩 ⑩排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護　

11:10～12:10
昼食

13:00～14:30
休憩

14:40～16:40

16

15

11

9:30～11:00
①認知症を取り巻く状況

1.5

補助講師

3.5 　技術演習

奥島 貴子

岩田 延枝

17

11月18日(土)

9:30～11:00
2.5 河原崎奈津子

ウィリングⅠ

ウィリングⅠ
補助講師

3.5 　技術演習

山口 典子
岩城 かよ子

佐藤 典子
岩城 かよ子

ウィリングⅠ

11月12日(日)

9:30～11:00
2.5 進藤 邦子

11月11日(土)
2.5 元島 陽子

11:10～12:10

補助講師

3.5 　技術演習

補助講師

3.5 　技術演習

山口 典子
木原 芳江

14

11月５日(日)

9:30～11:00

2.5 進藤 邦子

ウィリングⅡ

補助講師

3.5 　技術演習

湖上 せつ子
木原 芳江

11:10～12:10

13:30～15:00
3

12
10月28日(土)

3

鎌倉センター

10月21日(土)

9:30～11:00
3

有村 京子 鎌倉センター

3 上田 康子

13
11月４日(土)

2.5 山口 典子

ウィリングⅠ

山口 典子

10
10月14日(土)

3

松沢 明彦 鎌倉センター

3

9
10月8日(日)

柴田 範子 鎌倉センター

13:30～15:30 2

2



9:30～11:00
休憩 ⑫死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護

・終末期ケアとは

・高齢者の自然死、癌死

昼食
13:30～15:00 ・臨終が近づいたときの兆候と介護

休憩 ・多職種間の情報共有の必要性

15:10～16:40
16:50～17:00 オリエンテーション

9:30～11:00 ⑪睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

休憩
11:10～12:40

昼食
13:30～15:30 ＜Ⅲ.生活支援技術演習＞

休憩 ⑬介護過程の基礎的理解

15:40～17:40
9:30～11:00 ⑭総合生活支援技術演習

休憩
11:10～12:40

昼食
13:30～15:00 ⑭総合生活支援技術演習

休憩
15:10～16:40

9:30～11:00 10.振り返り

休憩
11:10～12:10

昼食
13:00～14:30

休憩
14:40～15:40 修了評価試験

休憩
15:45～16:45

16:45～17:00 修了式

＊会場のきらり港北は、1F会議室です。横浜市営地下鉄ブルーライン新羽駅下車徒歩８分。
＊会場のＤayひよしは、Ｄayひよし３Ｆデイルームです。東急東横線日吉駅下車。バス８分宮前中町下車徒歩７分。
＊会場のウィリングⅠ・Ⅱは、上大岡ウィリング横浜10Fの介護実習室ⅠまたはⅡです。上大岡駅（京急、市営地下鉄）下車５分。
＊会場の鎌倉センターは、JR大船駅からモノレール富士町駅（一駅目）下車徒歩5分。

18

11月25日
（土）

3

Ｄａｙひよし

3
補助講師

進藤 邦子

12月４日（月）
～　12月1５日

（金）
8 通所事業所実習

3

1.5 ②就業への備えと研修修了後における継続的な研修 山口 典子

独自 福祉クラブがめざすコミオプ福祉
村上 芳子

21

12月16日
（土）

2.5 松澤 明彦

鎌倉センター

①振り返り

山口 典子

11月26日
（日）

　有村 京子
補助講師

　山口典子
　木原芳江

松澤 明彦

20

12月3日
（日）

3

有村 京子 鎌倉センター

3

19

11:10～12:40

鎌倉センター

4 松澤 明彦

3


