
資格を取って地域で活躍！！

養成研修

福祉クラブ生協の講座研修

福祉クラブ生協は、地域福祉の充実をめざし、日頃から介

護に興味のある方、これから介護について学びたいと考え

ている組合員の方々を対象に講座を開催しています。

ガイドヘルパー養成研修ってどんな研修？

どんなことを学ぶの？

名称：ガイドヘルパー養成研修講座（全身性障害者）＜3日間＞

受講料：１８，０００円（テキスト代、資料代含む）

実施場所：福祉クラブ生協「きらり港北」会議室
横浜市港北区新羽町868 横浜市営地下鉄ブルーライン新羽駅下車徒歩8分

【お問合せ先】福祉クラブ生協 第一事業部 045-547-1400

ガイドヘルパー

ガイドヘルパー養成研修（全身性障害者）とは、障がいを持つ方

の外出、移動を支援するガイドヘルパーの資格を取得するための

研修です。ガイドヘルパーは、車いすなどの移動用具を使用して

いる障がい者の外出、移動をサポートする専門職です。

ガイドヘルパー養成研修（全身性障害者）では、障がい者

の特性や移動支援の基礎知識、車いすを利用している方の

外出支援を行う上での必要な技術と心構えについて学びま

す。

募集要綱

日程・申込は、うら面をご覧ください



日程/会場 時間 単位 講座名 講師（敬称略）

9:30～10:00 受付・開講式・オリエンテーション 講座Ｗ．Ｃｏ創

10:00～12:00 2
ア　ホームヘルプサービスに関する知識
（ア）ホームヘルプサービス概論

進藤邦子

12:00～13:00 昼休み

13:00～14:00 1 （イ）ホームヘルパーの職業倫理

14:00～15:00 1 イ　 ガイドヘルパーの制度と業務

15:00～15:10 休憩

15:10～16:10 1 エ　障害者（児）の心理

9:30～11:30 2 ウ　障害者（児）福祉の制度とサービス

11:30～11:40 休憩

11:40～12:40 1
オ　重度脳性まひ者等全身性障害者を介助する上で
の基礎知識
（ア）重度肢体不自由者における障害の理解

12:40～13:40 昼休み

13:40～14:40 1 （イ）介助に係わる車いす及び装具等の理解

14:40～14:50 休憩

14:50～16:50 2
カ　移動介助にあたっての一般的注意
（ア）姿勢保持について
（イ）コミュニケーションについて

松沢明彦

10:00～11:00 1 （ウ）事故防止に関する心がけと対策

11:00～12:00 1
演習ア　移動介助の方法
（ア）抱きかかえ方及び移乗の方法

12:00～13:00 昼休み

13:00～15:00 2 （イ）車いすの移動介助

15:00～15:10 休憩

15:10～16:10 1 演習イ　生活行為の介助

16:10～16:20 修了証書授与式

　
３月２4日

（日）
　

きらり港北

松沢明彦
(アシスタント進藤・山口）

令和5年度 全身性障害者ガイドヘルパー養成研修課程 日程表

令和6年
3月10日

（日）
　

きらり港北

西戸さよ子

　
３月１7日

（日）
　

きらり港北

本谷守

組合員コード：

昭和・平成

電話・Fax 携帯電話

（ふりがな）

受講者名
生年月日

〒
住所

連絡先

受講申込用紙 締め切り 3月2日（土） ※W.Coからの補助が決まっています はい いいえ

お申込Fax番号：045-547-1414

↑ ↑ ↑ ↑ ↑
コチラの

QRコードから

でもお申込み
ができます
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