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幅広い世代の組合員がつくる福祉クラブ生協 一私たちは地域に豊かな ‘‘ たすけあい ’'を広げます うェるびィー＝ Well Be i ng〈幸福•福祉〉

Uk!,.LShi
Club 

福祉クラブ生協機関紙

一
2025/No 叫1 �

福祉クラブ生活協同組合〒 223-0057横浜市港北区新羽町868 TEL045(547)1400 発行責任者有賀恵子 https://www.fukush i-club.net/
国際協同組合年

『第8次5 ヵ年』地域の夢に向けて
2025年度スタ ー トします

第36回通常総代会は、2025年6月 3 日、男女共同参画セン

タ ー 横浜フォ ー ラムにて、総代 150人中、出席98人、書面議決

40人計138人で開催。 1年間の活動方針を審議・決定しました。

※3面では、各地域の第8次5ヵ年計画の主な内容を紹介しています。

【 2024年度（福祉クラブ生協創立35周年）主な活動報告］

1．賛同者拡大を最重要テ ー マに
•組合員拡大では、知人紹介活動や、生産者とともに企画する 「みん

なのフェスタ」 「大試食会」を実施し、消費材を通して福祉クラブ
の共同購入をアピー ルしました。当日加入実績は高まりつつあり
ますが、目標達成には到っていません。

•コミュニテイワ ークを拡げる活動では、社会講座や説明会、介護 福祉クラブ生協第36回通常総代会
実践講座を各地域で開催。家事介護、移動サー ビスでは活動を紹
介する動画を新たに作成・活用を図りました。活動推進期間の
W.Coメンバー加入は70名でした。 2040年問題を見据えた 「第8次5ヵ年計画」初年度の活動がスター

トします。市民参加型によるたすけあいのモデルとなる 「福祉クラブ
のある街」の実現に向けて各事業・活動の目標達成をめざします。
●最重要テ ー マ：参加を促進する「賢同者拡大」

組合員どうしのたすけあいやコミュニテイワ ークを拡げ、福祉ク
ラブの運動とW.Coの活動を多くの市民に発信し、理念と行動への
賛同を拡げます。

1．福祉専門生協としての機能を発揮
今年は 「2025国際協同組合年」。持続可能な開発目標(SDG s)に

貢献している協同組合として、生活協同組合の価値を発信し地域カ
を育み市民参加を拡げます。

2．未来への共同購入運動の持続へ
次世代に繋ぐ活動を主に、全世代に福祉クラブの共同購入活動を

伝える計画、実績作りを進めます。新たな拡大活動や広報手段の新
規開発を検討します。

3．地域で共生する資源の活用、つながりを拡げる

消費材を通して福祉クラプをアピールするため、生産者と共に人試食会を実施

2．運動と事業の持続、事業マネジメント強化への対応
福祉クラブ職員による事業サポー トの実態を踏まえ、 「福祉事業・

施設事業におけるW.Coと職員の分業と協業PJ」を立ち上げ、W.Co
と職員が同一事業を担うモデルをまとめました。

3．市民参加によるたすけあい活動の促進
法人団体契約や 「子ども食堂」の開設、 「みんなのクラブ※」の拡大

を進めました。 「子ども食堂」では、不定期開催やプレ企画開催の費
用補助に 「みらい子ども・子育てサポー ト基金」を活用し、新たな実
施地域が拡がりました。
※さまざまな福祉クラブの活動にボランタリーな関わりをする人たちの総称。
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【 2025年度活動方針 】

法人団体契約、 「子ども食堂」の開設、 「みらい子ども・子育てサポ
ー ト基金」の募集、 「みんなのクラブ」の組織化など展開エリアの拡
大、開催数の増加に取り組みます。一

誓夏． っして
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Qあるから白l的でもスツキリさせだい A おり 一 93iさんのお笞え

長年の生活で思い出が増えると同時に、家中に物も増 思い出に纏わる物は整理の仕方が一番難しいと思います。先ずは
えて来ました。夫からも多いねと言われる始末。高齢にな 「動ける内に」、各収納場所の片付けに重点を置き、絶対不要なもの
ってくると片付けが大変と聞きます。まだ動ける今がチャン を捨てて、収納の空間を作る方針はいかがでしょう。そこでも基準
スと思い始めたのですが、思い出にとらわれてばかりで整 に迷いは生ずるでしょうが、あるプロが提唱する、すべての物を外に
理が進みません。家を出た子に 「小さい頃の物などあるか 出して、「心惹かれる物」を残し、他は処分へ。迷う時は、「保留箱」に入
ら」と話すと、 「ウチも狭くなるから要らない」と言われまし れ、い ずれまた検討を。収納場所に余裕が出来たら、思い出の品々を
た。あまりにもアッサリしていて、かえって淋しさを感じる 纏めて、それらも一旦「保留」にされるのが良いと思います。量によっ
ばかりです。こんな気持ちを切り替える素敵なアドバイス ては、「永久保存」に。衣食住を担って生活している以上、衣服数枚だ
をいただけたらと思います。 けで世を去ることは不可能なので、「こ苦労かけるけど、後はよろし

(60代後半 悩める主婦） ＜」と一思いに何とかしようと思わず、心情に無理のないように。
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ぅェるもィー 2025年8月号 地域

福祉クラブでは地域の組合員が必要とするサー ビスをつくり、より暮らしやすい街づくりを進めています。

2025年～2029年の夢に向け、各自治体・行政区のたすけあい活動を拡げましょう

【組合員数】2029年度時点の目標数 l 第8次5ヵ年計画は、各地域協議会・同準備会、自治体行政区連絡会議各w.Co理事会

【新たな活動】各5 ヵ年計画の主な活動を抜粋 にて討議し、第36回通常総代会 (2025年6月3日）で決定し、実行に移していくものです。

組合員2029年
新たな活動やサー ビス

期末目標数

港北区 2,976 ライフサポー トW.Co設立

神奈川区 1,004 食事サー ビス日曜配食の開始

保土ヶ谷区 341 食事サー ビス開始
居場所たまり場開始

南 区 361 家事介護W.Co設立

緑 区 994 居場所たまり場（若い世代向け）開始

゜
青葉区 465 移動サー ビスW.Co設立

居場所たまり場開始
都筑区 355 

命 移動サー ビスW.Co設立

栄 区 965 横浜市親と子のつどいの広場事業開始

金沢区 537 法人団体契約先の拡大
介護保険事業所開設

磯子区 335 介護保険事業所開設

港南区 400 多世代食堂の開始
横浜市親と子のつどいの広場事業開始

戸塚区 893 複合福祉施設の開所（保育室）
食事サー ビス全域化

組合員2029年
期末目標数

新たな活動やサー ビス

幸 区 703 食事サー ビス全域化
介護生活用品店「らく・らっく」再開

高津区 470 居場所たまり場開始

宮前区 712 複合福祉施設開所

多摩区 406 活動拠点の移転

麻生区 318 移動サー ビス広域化の検討

鎌倉市 2,568 居場所兼学習支援開始

逗子市葉山町 603 食事サー ビス法人団体契約先の拡大
介護生活用品店「らく・らっく」開設

藤沢市 1,810 
ライフサポー トW.Co設立

食事サー ビス日曜配食の開始
子ども食堂開始

厚木市 300 子ども食堂開始

相模原市 320 居場所たまり場開始
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最年長は大磯から来たしらたま(15歳くら
い）です。そして2匹のきょうだい猫は、近所
みんなで面倒をみていた「三毛猫母さん」
にある日5匹の子猫！ 近所と分担して我
が家には白くて大きいマメと、三毛猫こ
げが仲間入り。 （宮前区W)

※あなたのペットをご紹介ください。 ご墾絡は編集室まで。

編集室から

美術館には100年前どころか1000年以上前の絵や書
が展示されています。経年劣化で退色等々傷んだ作品も
有りますが、描かれた色そのままに鮮やかさを留めている
作品もたくさんあります。H本は温湿度などの変化が大きい
ゆえ、劣化を最小限に留める工夫、研究は必須です。人館
料の何分のーかが作品の保存のために使われているん
だなと考えながら館内を歩いてきました。 （渡辺）
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【訂正とお詫び】7月号 「施設探訪」に掲載の居宅介護支援W.Co名は、正しくは 「オプティ連」でした。訂正してお詫び申し上げます。
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「シニア支えあい基金」
助成団体紹介

“ヱZ置Vメロデイ ～館逗子葉山」を活用した「サロン•漕子市場」
逗子市池子1-6-7

2018年3月開所後、何でも話せる場として2019年からサロ
ンを始めました。今では第4水曜開催で定着しています。

市から出張して来てくれる 「出前講
座」を利用して介護予防体操、口腔ケア
等の健康づくりを意識して企画してい
ます。また、消費材を知る機会としての
共同購入の生産者交流会や、ライフサポ
ー トW.Co 「エールとも」の歩行用具学習
会は、メンバー にも好評です。併設して
いる小規模多機能サー ビスの利用者を
お誘いすることもあります。また、同時
間帯に玄関前で 「市場」を開き、葉山の野
菜食事サー ビスのこ飯等を販売してい
ます。これか
らも参加し
やすい サ□
ンを めざし
ていきます。

（児玉）

ドライバー l l 名で、外出支援 (200
件／月）、 「Dayいのやま」送迎(3回／日）
を行っています。また、栄区内のケア
プラザ、障がい
者施設、行政か
ら外出支援の依
頼が多く、四苦
八苦ですが頑張
っています。ヶ
アプラザからは
「らら・栄に任せ

（上）「エールとも」歩行用具学習会
m 生産者交流会の様子
（左）玄関前で「市場」を開き、
野菜や食事サービスの惣菜など
を販売

福祉クラブでは組合員の望む寄付の形として 「活
動支援基金」を創設しています。2024年度末の在高
金額が8,629,216円となりました。その内の 「 シニア
支えあい基金」を利用した活動を2つ紹介します。

、組合員や地域の方が集う場「みなみのひろば」
横浜市南区南太田4-2-20 ツインヒルズ1階

2020年1月から開始。始めるにあたり、
南区の組合員のニ ーズを知るためとボラ：
ンティア募集を兼ねてアンケー トを実施
しながら準備しました。当初は2 ヵ月に1
回の開催で実施し、企画、チラシの
作成や配布の手配をW.Coが持
ち回りで始めました。その後、
新型コロナウイルス感染拡大
の影響で休会状態となりました ｀� 
が、2021年3月から再開し、現在 は「生
活館みなみ」で毎月開催しています。

4月開催の第42回は 「 ビオサポ食材
セットで時短料理」がテーマ。ワ ー カ ー

メンバーと組合員の皆さんと消費材の
話も交えて、楽しく調理をし試食しま ト

した。楽しい企画で組合員と地域の方
がふれあい、福祉クラブを知って貰う
機会の場としていきたいと思っていま
す。 （椎名） これからも楽しい企画を考えます
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スW.Co、ケアマネジャ ーの居宅介護
支援W.Co、家事介護W.Co等と意思の
疎通が図れた活動ができています。

またリフレッ
シュツアーはと
ても楽しみにさ
れ 、3月に苺狩
り・海鮮料理の
昼食・道の駅の
買い物等好評で
した。 「次も早く

ると安心」とい デイメンバーと協力して安心安全に類が増えるリフレッシュツア―

計画して」と催
う声を多く頂き、信頼される存在とな 促があり、メンバーたちにも楽しい時
っています。事務所では、デイ サー ビ 間です。 （らら・栄一同）

ビオサポ食材
セットのお試
し調理とでき
あがり例

て

，．鎌倉市＇（左）弟「ときぽ君」
・

（右乃兄
・

「あ
・

らた君」．
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• チキンナゲット
子ピ＇もたちの大好和！あ‘ 弁当lご入れた11、
夜：：：’'1iんのもう一品！という時lごも！

＇ ／ぐ／ぐとママもついつい食べすぎぢゃいます！
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鎌倉セ‘ノタ ー

鎌倉市台5-2-22
TEL0467-48-3955（代表）
FAX 0467-48-3136（代表）

栄区 ・ 金沢区 ・磯子区 ・ 港南区

全地域
全地域
葉山町 E置E置l 一部

初山センタ ー

川崎市宮前区初山2-1-7
TEL044-977-0705（代表）
FAX 044-977-2556（代表）

緑区 ・ 青葉区 ・都筑区

藤沢センタ ー

藤沢市善行6-19-51
TEL0466-80-5710（代表）
FAX0466-82-6975（代表）

戸塚区 ・旭区

全地域

高津区 ・ 宮前区 ・ 多摩区 ・ 麻生区 1- 南区 冒5；白一部

■■悶属！·

【2面消費材クイズの答え】「南高梅」です。大粒で皮が薄く果肉が厚い南高梅が梅干しに向いています。詳しくは福祉クラブ生協のホー ムペー ジをご覧ください。

ぅェるびィ ーヘのこ意見こ感想はTEL045(547)l 400/FAX045(547) 1414うェるびィ ー編集室まで ■編集責任／福祉クラブ生協 ■ レイアウト／セッションD
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