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色鮮やかな看板の「ポラン幸」

「

D
a
y
か
し
ま
だ」

「
D
a
y
か
し
ま
だ」
は

将
来 、
自
分
が
通
い
た
＜

な
る
よ
う
な

デイ
サ
ー

ビ

ス
を
め
ざ
し
て
い
ま
す 。
好

～地域に拡がる複合福祉施設としてリニューアルから1周年～
、183

rポラン幸」複合福祉施設

開
所
し
て
20

年が
経
つ「
D
a
y
か
し
ま
だ」
の
施

設
を
改
装
し
た 、
複
合
福
祉
施
設「
ポ
ラ
ン
幸」 。
複

閏
叫
ね

遠

で
き
る
場 、
さ
ま
ざ
ま
な

5
バ
苫

土

犀[[<：；必

必
戸

の
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す 。
福
祉
ク
ラ
ブ
が

各
地
で
実
施
し
て
い
る「
み
ん
な
の
フ
ェ
ス
タ」
で

は 、
生
産
者
と＿
緒
に
試
食
会（
オ
リ
ー

ブ

オ
イ
ル） 、
地
場
野
菜
の
販
売 、
た
ま
こ
つ
か

＂

間詞肌
直

く
さ
ん
で
す 。

汀。
x-一
亘
IIttJ
`
バ
ニ
l

ザ
ー
ト 。
有
志
の
組
合
昌
が
当
日
声
掛
け
や

チ
ラ
シ
ま
き
を
し 、
リ
ピ
ー

タ
ー

も
含
め 、
20
人
以

上
の
地
域
の
方
々
が
参
加

し
ま
し
た 。
会
話
も
弾
み

大
盛
況
で
し
た 。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
は

地
域
の
多
世
代
の
居
場
所
へ

J
R
南
武
線「
鹿
島
田
駅」
か
ら
徒
歩
約
7
分 、
J
R
横
須
賀
線「
新
川
崎

駅」
か
ら
徒
歩
12
分 、
集
合
住
宅
の
1
階
に
複
合
福
祉
施
設「
ポ
ラ
ン
幸」
が

あ
り
ま
す 。
地
域
の
人
た
ち
が
集
い
楽
し
め
る
居
場
所 、
た
ま
り
場
に
し
て
い

き
た
い
と
い
う
思
い
で
24
年
10
月
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
ま
し
た 。叫

□
m]

L
[

複
合
福
祉
施
設
と
な
り 、
家
事
介

護 、
居
宅
介
護
支
援 、
移
動 、
子
育
て
支

援
の
各
w.
Co
の
メ
ン
バ
ー

と
顔
の
見

え
る
関
係
が
で
き 、
介
護
保
険
や
地

域
に
密
着
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に

連
携
し
や
す
く
な
り
ま
し
た 。
こ
れ
ま

で
以
上
に
組
合
員•
利
用
者
へ
行
き

届
い
た
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
で
き
ま
す 。

宮
沢
賢
治

と這

の
幻
想
的
な

贔言
世
界
観
を
持

ノ
人
つ
童
話
点
ラ

ゃ

る

ブ
れ
ン
冠
ラ
ー

ノ）

J
共
の
広
場」
か
ら

セ

さ

だ

即

ま
で

名
付
け
た
ユ小

し

り
沙
ゎ
ラ
ン
幸」
を
ぜ

a
替

ro
日
ひ
覗
い
て
み
て

く
だ
さ
い 、
優
し
く 、
魅
力
的
な
メ
ン
バ
ー

が
迎
え
て

く
れ
ま
す 。
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
時
に
集
ま
れ
る 、

相
談
で
き
る
心
強
い
場
所
で
す 。（
取
材
小
野・
石
川）

ポ
ラ
ン
幸

0
疇
川
崎
市
幸
区
下
平
間
2
1
4
i

9
0
フ
ロ
ー

ル
川
崎
下
平
間
第
2

J
R
南
武
線「
鹿
島
田
駅」
徒
歩
7
分 、

0
叶

T
E
Ltl

"

15"□15分

「
D
a
yか
し
ま
だ」

ポラン幸で開催される地域食堂
この日のメニューはカレー

夫
婦 、
ト

イ
プ
ー
ド

ル 、
白
猫 、
そ
し
て
家
族
の
中
心

的
な
存
在 、
黒
猫
の
阿
修
羅
く
ん 。
先
住
の
犬
猫
が
犬

猿
の
仲
で
し
た
が 、
阿
修
羅
く
ん
の
不
思
議
な
能
力

で 、
平
和
な
日
々
を
過
ご
し
てい
ま
す 。
（
鎌
倉
市
S)

※あなたのペットをご紹介ください。 ご墾絡は編集室まで。

で と』
編集室から

こ と

連日の猛暑に我が家の猫たちもぐったりしている。毛皮

をまとっているのだから無理もない。少しでも涼しく冷たい

場所を見つけて寝ている。からっぽのバスタブの中、洗面

台の洗面ボウルの中、1Hコンロの上など。猫の所作で天気

がわかるといわれているので、日頃から気にして見ている

けれど、ニャンとも当てにならないようです。 （栄 M) 

猛
暑
な
り
外
出
さ
け
よ
と
言
う
な
れ
ど

そ
う
は
い
か
な
い
汗
す
る
も
の
は

テ
レ
ビ
か
ら
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
の
よ
う
に
不
要
外
川
避
け
ま
し
ょ
う
と
流
れ
て
来
ま

す 。
私
た
ち
ヘ
ル
。ハ
ー
は
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て
ら
れ
な
い
の
と
思
っ
て
い
た
ら 、
こ
ん
な

う
た
が
で
き
ま
し
た 。

気
が
つ
く
と
40
年
い
え
50
年
の
歳
の
差
が
あ
る
巾 、
同
じ
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
を
着
て
働
い
て

い
る
自
分
に
驚
い
て
い
ま
す 。

※
短
歌 、
俳
句 、
川
柳 、
詩
等
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す 。
創
作
の
思
い
を
六
十
字
程
度
添
え
て 、
う
ェ
る
び
ィ
ー

編
集
室
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い 。
配
達
の
W.
Co 、
職
員

に
預
け
て
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す 。

い
つ
の
間
に
職
場
の
仲
間
孫
世
代

りつこ 喋
紀
子
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～興昧を持ったことをやってみる～
■藤沢市 Hさん

昨年、OSHO禅タロット講座に通いました。これは占いではな
く人の深層心理を知ることが出来るもので、面白かったです。今
修行中ではありますが、お友だちに実践しています。他には、タイ
のパーカオマという布を使ったマッサー ジに行きました。骨盤矯
正をしてもらったり、自宅で出来る体操も教えてもらいました。
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 
: r富なた0鱈顧法」募集しまct ! 

：身体を動かすこと食べること、ストレス対処法などを紹介ください。

巴言言豆詈：
］
：三］も．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

今 年 は 歩き方 教室に行っ
て、歩き方、立ち姿の癖を見
てもらい、目から鱗でした。
また、長年講師を続けたパ
ン教室を辞めて、生徒さん
たちと 「美魔女お
茶会」を自宅で開
催して楽しんでい
ます。

興味のま ま 面
白 そうなこと、珍
しいことを探して、学びを広げて楽しみ、元気を保っています。
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由

W

里

ス

王

ヒ

の

ー

用

サ

IJ禾

事

、

酋

て

津

れ

高

さ

．
 前

に

宮

り頼～
 ゚

川崎市宮前区のけやき平団地にある
厨房で、配食サー ビスをスタートさせ
て今年で22年。配食利用者は高齢者か

ら、産前産後の子育て家庭へも広がり
を見せています。

天然出汁で国産にこだわった手作
り夕食の原点は 「健康は食事から」。ロ
コミや地域のケアマネジャ ーさんか
らの紹介も多く、地域に根付いている
ことをひしひしと感じます。 「近くに
住む高齢の母にお弁当を届けてほし

、a い」「怪我をして料理が作れない」そん
な時に頼りにしてもらえるのも嬉し
いです。利用の理由はさまざまで、い
つも頑張る自分へのこ褒美に！とい
う方も。不定期でもお届けしますので

おかず配食用 丁寧に出汁から真心こめてつくります ま沼屈軽打こF司い合「北）せ：＜ナごさい。 （倉本）

筐厚ービし］万ビ］ ー （ う｀口）

■ラチとらいおん
マレーク ・ ベロニカ文 ・絵

発行：1965年出版社：福音館書店

ラチとらいおん

疇
亀

奮·

ー ノ ・’.-.• ’・

ー;,- L-· • • 7・＾：ロニカ ·』,』ー とくながやすt t し·•: 

弱虫のラチと小さな可愛いライオン。
素敵な相棒の存在が、自信や一歩踏み出す勇気に
つながる。すんなリと、じっくり読めます。 (A) 

日吉センタ ー

横浜市港北区日吉5-21-31
TEL045-561-3030（代表）

FAX 045-564-9858（代表）

ロ芸靡区口塁塁；言
璽＇ 碑 ・ 中原区 ・ 川崎区（一 部）

鎌倉セ‘ノタ ー

鎌倉市台5-2-22
TEL0467-48-3955（代表）

FAX 0467-48-3136（代表）

置 栄区・金沢区・磯子区・港南区
ー全地域
匿全地域
ー葉山町 EこE置l 一 部

初山セ‘ノタ ー

川崎市宮前区初山2-1-7
TEL044-977-0705（代表）

FAX 044-977-2556（代表）

ロ駆 ・ 青葉区 ・ 都筑区

冒冒 高津区・ 宮前区・ 多摩区・ 麻生区
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會資料請求は 會動画で分かる！

こちら 福祉クラブ生協

〇◎駅l

··9置·

Ill瞑胃l!·

藤沢セ‘ノタ ー

藤沢市善行6-19-51
TEL0466-80-5710（代表）

FAX 0466-82-6975（代表）

戸塚区・ 旭区
全地域
全地域

南区冒冨日置一部

組合員の施設Jj.(J)り爾§がし藤沢市辻堂元町．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 
朝の体操番組を見ながら一緒に体

楓画面に合わせて手足を動かしリフレ
ッシュ。日曜日の
16時からフロア
に集まってDVD
を見ながら藤沢
かわせみ体操を
しています。

毎月第3土曜に試食付き説明会開催中
資料請求•問合せ：TEL 0466-90-5094 

●● ●●●●●● ●● ●●●● ●●● ●●● ●● ● ●●● ●●● ●●● ●●●●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ● ●● ●●● ●●● ●●● ● ●● ●●● ●●● ●●● ● ●●●●● ●●● ●● 

ぅェるびィーヘのこ意見こ感想はTEL045(547)l 400/FAX045(547) 1414うェるびィ ー 編集室まで■編集責任／福祉クラブ生協■レイアウト／セッションD
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