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～めざすは自然な予防～
■（公）かながわ福祉サービス振興会共生社会推進本部本部長

NPO法人タウンサポート鎌倉今泉台理事長成田慎ーさん
現在神奈川県内外において、フレイル予防（神奈川県の未病改

善）の教室開催、担い手の養成や仕組みづくりを行っています。
生活に健康の要素を取り込む
私が勧める健康づくりは、アクティブに動きできるだけ多く

の人と関わることです。毎日の生活に健康 の要素（栄養・身体活
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．
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「おなた0鱈顧法」襲集しまcf ! 
-
: 

身体を動かすこと、食べること、ストレス対処法などを紹介ください。•． 詳しい内容や写真などもぜひ一緒に添付してください。
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動・社会参加）を取り込
み継続することで、自然
な 予 防 に なる というこ
とです。

仲間とつながりながら
皆さんに伝えたいこと

は、仲間とつながりなが
ら 行うということです。 高知県仁淀川にて片足立ち（町全体でフレイル予防
福祉クラブ生協には、う を行っている仁淀川町を視察）

ェるびィーサロンなどの居場所、地域でのイベントがたくさんあ
ります。まずは、その場に参加して、さまざまな人とつながること
です。その輪を大きくしていくことで、フレイルや孤独孤立の予
防につながり、皆が健康に暮らせる地域になっていきます。

•;;;;:;口:-Wここ比ご言に～
港北区新羽町にある住宅型有料老

人ホーム 「きらり港北」の2階には地域
密着型通所介護といわれる、 10人規模
の家庭的な
デイサ ー ビ
ス 「 Da yに
っぱ」 があ
ります。

安心•安
全をモット 毎年の楽しみ、さつま芋収穫！
ー に 、ゆっ
くり楽しく過こせるよう、季節に
添ったプログラムをメンバー が
アイデアを出し合って準備して

、d贔

劉
剥
．

1
代
代

二
塁
冒
芦

9
30
98
区
〗

•

ン
日
ー
一

見
保

区

セ
認

卸
翠

・
四

疇

区
11

吉
懸
45
45
北
卸

区

且
Lo
xO

港
神

幸

T
FA

―
―
――
―

 

E
 

います。屋上のスペ ースを利用して、
春にお芋の苗を植え、秋から冬にかけ
て芋ほりを楽しんだり、暖かい日はお
散歩することもあります。また、 「保育
室」の子どもたちとの交流や、 「きらり
港北」を会場にしたイベントに参加す
ることもあります。同じ建物内で他の

ワーカーズと
の助け合い
ができ る の
は、福祉クラ
ブのすばらし
いと ころで
す。 （古賀）第13回目の運動会開催

鎌倉センタ ー

鎌倉市台5-2-22
TEL0467-48-3955（代表）
FAX0467-48-3136（代表）ー 栄区・金沢区・磯子区・港南区
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合家事介護サー ビス 飩§]入居施設サー ビス

嗚子育て支援サー ビス§暴ヶアプラン作成サー ビス

稼ぅェるびィ ーサロン嗜詞ぎ外出介助

釦轡サポー ト 負貪小規模多機能サー ビス

忌街の技術のサー ビスn 葬祭サー ビス

，
．

．港北区．（左）り．ぐ</i.,（右）だいが．ぐん'.
.

<rell2CO·OP期」ーすけ

會資料請求は
こちら

あ‘弁当や軸食l：：：イ勇和1です！
味もあ‘いしく、子ピもたちにも
窃心して貪ぺさせられます。

轡co.op宍躙
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藤沢センタ ー

藤沢市善行6-19-51
TEL0466-80-5710（代表）
FAX0466-82-6975（代表）

戸塚区・旭区
全地域
全地域

南区＇冒E謂 一部一罰，i·

組合員の施設 hのり藤沢藤沢市辻堂元町
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

毎月第3土曜日に、試食付き（有料）説
明会を開催しています。どうぞ、お気軽
に施設の雰囲気を感じに来てください。
今後：12/20、1/17、2/21（土）11:30~

資料請求・問合せ：TEL 0466-90-5094 
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